
  لكلٍّ 
 منا حقوق



 



جمیع الناس 
 لھم حقوق

لك الحق في أن تعیش حیاة كریمة وفقاً لما ھو مھم 
 بالنسبة لك.

 ھذا الكتیبّ سیوضح لك حقوقك.



 ما ھي الحقوق؟

 تكفل لنا الحقوق أن: الحقوق ھي حریاتنا.
 نكون بأمان >

 نعیش بحریة >

 نتخذ قراراتنا >

 نعُامل بعدالة >

 
 حقوقنا محمیة من خلال:

 القوانین >

 الحكومة >

 المحاكم >



 یجب علینا جمیعاً احترام حقوق بعضنا البعض.

، ھو القانون الذي یمنع ADAقانون الأمریكیین ذوي الإعاقة، المعروف أیضًا باسم 
 المعاملة غیر العادلة للأشخاص ذوي الإعاقة في الولایات المتحدة.

ى المدرسة، والدخول إلى المباني، یحمي ھذا القانون حقوق الأفراد في العمل، والذھاب إل
 ذلك. ووسائل النقل، وغیر

والذي ینص على أن كل  صاغت الأمم المتحدة الإعلان العالمي لحقوق الإنسان،
 شخص یجب أن یُعامَل معاملة كریمة، بغض النظر عن:

 البلد الذي تنتمي إلیھ >

 اللغة التي تتحدثھا >

 لون بشرتك >

 ثقافتك أو دینك >

 جنسك >

 جنسیةندریة والھویتك الج >

 إعاقتك >



 حقك في

 الاختیار
 لك الحق في أن:

 تجرّب أشیاء جدیدة >

 تتعلمّ ما تحب وما لا تحب >

 تعبرّ عمّا ترید ویتم الاستماع إلیك >

 تتخذ قراراتك بنفسك >

 تحصل على الدعم لفھم خیاراتك >

 ترتكب أخطاء وتتعلمّ منھا >

 تغیرّ رأیك >



 

 
 
 
 
 
 
 

 حقك في

 الأمان
 لك الحق في أن:

 في حالات الطوارئ 911صل برقم تت >

 تلجأ إلى الشرطة لطلب المساعدة >

 توُعّى بقواعد السلامة من الحرائق >

 تعرف كیف تتصرّف في حالات الطوارئ، مثل انقطاع الكھرباء >

 تتزوّد بمعلومات عن قواعد السلامة المنزلیة، مثل قواعد السلامة في المطبخ >

 انین المرورمثل قو –تفھم قواعد السلامة في المجتمع  >
 

 ویفُترض بك أن:
 في حالات الطوارئ 911تتصل برقم  >

 تتبع تعلیمات الإخلاء في المواقف الطارئة >

 تلتزم بقواعد السلامة داخل المنزل >

 تلتزم بقواعد السلامة المجتمعیة، مثل إشارات المرور >



 حقك في

 السكن
 لك الحق في أن:

 تختار المكان الذي ترغب في العیش فیھ. >

 تسكن معھ. ترید أن تختار من >

 تشعر بالأمان في منزلك. >

 تزینّ منزلك كما یحلو لك. >

 تغلق بابك عندما ترغب في الخصوصیة. >

 تعُامل بلطف واحترام داخل منزلك. >

 تمتلك مفاتیح منزلك. >

 تحتفظ بنسخة من عقد الإیجار. >

 تستقبل الزوار في منزلك. >

 تخرج وتعود إلى منزلك وقتما تشاء. >

 ویفُترض بك أن:
ر مكاناً مناسباً تاتخ >

 لإمكاناتك المالیة.

تكون جارًا  >
 حسن السلوك.

تحترم خصوصیة  >
 .الآخرین.



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 حقك في

 الخصوصیة
 لك الحق في أن:

 تمتلك مساحة خاصة بك >

 تجُري محادثات خاصة دون تطفلّ >

 تحافظ على سریة معلوماتك الشخصیة >

 تطّلع على ما یكُتب عنك >
 

 ویفُترض بك أن:
 خرین.خصوصیة الآأن تحترم  >



 حقك في

 التحرر من الإساءة
 لك الحق في أن:

 تكون بمنأى عن الإساءة اللفظیة أو الجسدیة >

 تتعرّف على مفھوم الإساءة وطرق الحصول على المساعدة >

 تلُبىّ احتیاجاتك ولا تھُمَل >

 تعُبرّ عن رأیك وتختلف مع الآخرین >

 تعُامَل بلطف واحترام حتى وإن اختلفت مع الآخرین >
 

 ویفُترض بك أن:
 تظُھر الاحترام للآخرین >

 تقول "لا" للأشیاء التي تشُعرك بعدم الارتیاح >

 ترفض الأمور التي تسبب لك أو لغیرك ضررًا >

تخُبر من تثق بھم إذا تصرف شخص ما معك بطریقة غیر لائقة أو  >
 دون احترام



 

 حقك في

 الجنسیةالتعبیر عن ھویتك الجندریة و
 لك الحق في أن:

 تقیم علاقات مع الأشخاص الذین ترتاح لھم وتحبھم. >

 تحصل على المعرفة والتثقیف حول الأمور الجنسیة. >

 تحُترم ھویتك الجنسیة. >

 تحُترم میولك الجنسیة. >

 تمارس العلاقة الجنسیة إذا رغبت بذلك. >

 تؤسس عائلة. >

 
 ویفُترض بك أن:

 تحترم الحدود الشخصیة للآخرین. >

 ون علاقاتك مناسبة لعمرك.كت >

 تحترم خصوصیة الآخرین ومساحتھم الشخصیة. >

 تستمع إلى الآخرین عندما یقولون "لا" وتحترم موقفھم. >

 تقول "لا" عندما لا یعجبك أمر ما. >



اطلب المساعدة لدعم 
 حقوقك

إذا شعرت بأن حقوقك لا تحُترم، تحدّث مع شخص تثق بھ، 
 أخصائي اجتماعي. مثل صدیق أو فرد من العائلة أو

 



 حقك في

 الاستقلالیة
 لك الحق في أن:

 تعیش حیاة مستقلة >

 تحصل على الدعم الذي یمكّنك من الاستقلالیة. >

 تقرّر كیف ترغب في الحصول على الدعم. >

تنُمّي قدرتك على إدارة شؤونك الیومیة، مثل التنظیف، والغسیل، والطھي،  >
 والتسوّق.

 ستمتع بھا، وتلتقي بالآخرین.تحدّد مواعیدك والأنشطة التي ت >

 تدافع عن نفسك. >

 تدافع عن أي أمر تھتم بھ، مثل البیئة أو الحیوانات أو أي شيء آخر. >

 تستمتع بھوایاتك مع الآخرین. >



 حقك في

 استخدام التكنولوجیا
 لك الحق في أن تتعلمّ كیفیة استخدام أجھزة مثل:

 أجھزة الحاسوب >

 )اللابتوب أو الجھاز اللوحي (تابلت >
 الھاتف >

 الھاتف الذكي >

 الساعة الذكیة >

 )Alexaجھاز ألیكسا ( >
 التلفزیون الذكي >

 
 لك الحق في استخدام التكنولوجیا من أجل:

 التواصل مع الآخرین، على سبیل المثال، إرسال الرسائل أو إجراء المكالمات الھاتفیة. >

 رنت.التوسّع في معارفك في المجالات التي تحبھا من خلال البحث على الإنت >

 معرفة إجراءات السلامة على الإنترنت. >

الترفیھ عن نفسك، مثل الاستماع إلى الموسیقى، أو ممارسة الألعاب  >
 الإلكترونیة، أو مشاھدة الأفلام.

 التواصل، مثل استخدام جھاز لوحي ناطق. >

 تعزیز استقلالیتك، مثل استخدام تطبیقات النقل العام والخرائط على ھاتفك. >

 ویفُترض بك أن:
 تحترم الآخرین عند التواصل عبر الإنترنت. >

 تبُلغ شخصًا تثق بھ إذا تعرضت لسلوك غیر آمن أو مسيء على الإنترنت. >

 تستخدم أجھزتك بعنایة ومسؤولیة. >

 تطلب المساعدة عندما تحتاج إلیھا. >



 



 حقك في

 إدارة أموالك
 لك الحق في أن:

 تحمل أموالك وتحتفظ بمحفظة خاصة بك. >

 فق أموالك.تختار كیف تن >

 تتعلمّ كیفیة وضع میزانیة مالیة. >

 تمتلك حساباً بنكیاً وبطاقة مصرفیة. >

 تحصل على الدعم في إدارة أموالك. >
 

 ویفُترض بك أن:
 تدفع فواتیرك. >

 تحفظ أموالك في مكان آمن. >

 تسدد دیونك. >



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حقك في

 التعلیم
 لك الحق في أن:

 تذھب إلى المدرسة مع باقي الطلاب. >

 في الصف الدراسي مع جمیع زملائك. ونتك >

 تتلقى الدعم الذي تحتاجھ للتعلم. >

 تحصل على الوسائل التكنولوجیة اللازمة للتعلم والتواصل. >

 تتابع مسیرتك التعلیمیة إلى التعلیم العالي والدراسة الجامعیة >



 حقك في

 العمل
 ف.یعاني كثیر من الأشخاص ذوي الإعاقة من صعوبة في الحصول على وظائ

 لك الحق في أن: ومن التحدیات الشائعة أن یجدوا فرص عمل مناسبة.
 تشارك في برامج التدریب المھني. >

 تؤدي أعمالاً تطوعیة. >

 تبحث عن وظیفة تستمتع بھا. >

 تحصل على المساعدة في إیجاد عمل. >

 تتعلمّ المھارات التي تحتاجھا لوظیفتك. >

 تتقاضى أجرًا مقابل عملك. >



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 حقك في

 أن تكون جزءًا من مجتمعك
 لك الحق في أن:

 تذھب إلى أي مكان في مجتمعك. >

 تقضي وقتاً مع من تحب من الأشخاص. >

 تشارك في الأنشطة المجتمعیة. >

 تحصل على الدعم من مجتمعك. >

 تساعد الآخرین في مجتمعك. >

 یقُدَّر دورك والقیمة التي تضیفھا لمجتمعك. >
 

 ویفُترض بك أن:
 تمعك.تحترم الآخرین في مج >



 حقك في

ممارسة ثقافتك ومعتقداتك 
 الدینیة

 لك الحق في أن:
 تنتمي إلى ثقافتك الخاصة. >

 تحتفل بأعیادك ومناسباتك. >

 تختار دیانتك بنفسك. >

 تذھب إلى الكنیسة أو المعبد أو المسجد أو أي مكان عبادة تختاره. >

 تختار عدم الانتماء إلى أي دیانة. >
 

 ویفُترض بك أن:
 ن.وثقافات الآخریتحترم معتقدات  >

 تلتزم بالعادات المتبّعة عند حضور الشعائر الدینیة. >



 

 المساعدة في حالات الطوارئ
 في الحالات الطارئة الخطیرة. 911اتصل برقم 

 إذا شعرت بالیأس وتحتاج إلى من تتحدث معھ، اتصل بـ:
 866.903.3787 الخط الوطني للصحة النفسیة: >

 988 الخط الساخن للوقایة من الانتحار: >

 741.741 أو أرسل رسالة نصیة إلى خط الأزمات في نیویورك: >
 

 إذا كنت تتعرض لإساءة لفظیة أو جسدیة، تواصل مع:
 800.799.7233 الخط الوطني للعنف الأسري: >

 800.621.4673 مركز العدالة الأسریة: >

 
 للإبلاغ عن إساءة من مقدم خدمة أو موظف في ولایة نیویورك، اتصل بـ:

 .855.373.2122 مركز العدالة: >
 

 للاستعداد للطوارئ مثل انقطاع الكھرباء أو الفیضانات، یرجى زیارة المواقع التالیة:
< www.ready.gov 

< www.nyc.gov/assets/em/downloads/pdf/ 
myemergencyplan_english.pdf 

https://www.ready.gov/
http://www.nyc.gov/assets/em/downloads/pdf/myemergencyplan_english.pdf
http://www.nyc.gov/assets/em/downloads/pdf/myemergencyplan_english.pdf


 خدمات الدعم
 في الطعام، والمال، والسكن، والعمل، وغیر ذلك. تقدم الخدمات الحكومیة المساعدة

أو زر الموقع التالي:  211للحصول على خدمات في ولایة نیویورك، اتصل بالرقم  >
www.ny.gov/services 

أو زر الموقع التالي:  311للحصول على خدمات في مدینة نیویورك، اتصل بالرقم  >
www.ny.gov/services 

 
 توفر المكتبات العامة كتباً، وتقدم دروسًا مجانیة، وأنشطة ممتعة.

اعثر على مكتبة قریبة منك في ولایة نیویورك عبر ھذا الرابط:  >
www.nysl.nysed.gov/libdev/libs/publibs/1pls.htm 

 
 خدمات الدعم في ولایة نیویورك

 مركز العدالة لحمایة ذوي الاحتیاجات الخاصة في ولایة نیویورك >

 تواصل مع أحد مرشدي ذوي الإعاقة >

 800.624.4143 رقم الھاتف: •

 infoassistance@justicecenter.ny.govالبرید الإلكتروني:  •

 www.justicecenter.ny.gov/disability-resourcesالموقع الإلكتروني:  •

https://www.ny.gov/services
https://www.nyc.gov/accessnyc
https://www.nysl.nysed.gov/libdev/libs/publibs/1pls.htm
mailto:infoassistance@justicecenter.ny.gov
https://www.justicecenter.ny.gov/disability-resources


 خدمات دعم الإعاقة في مدینة نیویورك
 عامًا) 27لدعم للأشخاص دون سن (تقُدّم ا INCLUDE NYCمنظمة  >

 www.includenyc.orgالموقع الإلكتروني:  •

 212.677.4660 رقم الھاتف: •

 646.693.3175 إرسال الرسائل النصیة على رقم: •

 info@includenyc.orgالبرید الإلكتروني:  •

 
 للاستفسارات المتعلقة بالھویة الجندریة، والصحة الجنسیة، والعلاقات:

المعلومات  بیرنتھود ) التابع لمنظمة بلاندProject Shineیوفرّ مشروع شَین ( >
 والدعم للأشخاص ذوي الإعاقات النمائیة.

 -www.plannedparenthood.org/plannedالموقع الإلكتروني:  •
parenthood-greater-new-york/learn/community- 

programs/project-shine 

 1.800.230.7526 لحجز موعد، یرجى الاتصال على الرقم التالي: •

https://www.includenyc.org/
mailto:info@includenyc.org
http://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-greater-new-york/learn/community-programs/project-shine
http://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-greater-new-york/learn/community-programs/project-shine
http://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-greater-new-york/learn/community-programs/project-shine
http://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-greater-new-york/learn/community-programs/project-shine


خدمات للأشخاص ذوي 
 النمائیةالإعاقات 

  OPWDDفي ولایة نیویورك، یمكنك الحصول على الدعم من الجھة الحكومیة 
 (مكتب الأشخاص ذوي الإعاقات النمائیة).

 وتتمثل خدماتھم في تقدیم ما یلي:
 الدعم لتعیش مع عائلتك. >

 المساعدة لتعیش بشكل مستقل ضمن المجتمع. >

 مساعدة في العثور على وظیفة مدفوعة أو عمل تطوعي. >

 لدعم في أنشطة حیاتك الیومیة.ا >

 ربطك بخدمات الدعم العلاجي أو السریري. >

 
 انقر على الرابط التالي لمشاھدة فیدیوھات لمزید من المعلومات:

< www.opwdd.ny.gov/access-supports/front-door-videos 

 
 .OPWDD/SANYSكتیبّ الحقوق والمسؤولیات والدفاع الصادر عن 

< www.opwdd.ny.gov/access-supports/opwddsanys-rights- 
responsibilities-advocacy-booklet 

 
 متوصل معنا عبر:

 www.opwdd.ny.govالموقع الإلكتروني:  •

 info@opwdd.ny.govالبرید الإلكتروني:  •

 866.946.9733 رقم الھاتف: •

 
 التوجیھ الذاتي

للمزید من المعلومات، یرُجى  یتیح لك التوجیھ الذاتي إمكانیة تحدید من یقدم لك الدعم. >
 زیارة الموقع الإلكتروني:

www.opwdd.ny.gov/types-services/self-direction 

https://www.opwdd.ny.gov/access-supports/front-door-videos
http://www.opwdd.ny.gov/access-supports/opwddsanys-rights-responsibilities-advocacy-booklet
http://www.opwdd.ny.gov/access-supports/opwddsanys-rights-responsibilities-advocacy-booklet
https://www.opwdd.ny.gov/
mailto:info@opwdd.ny.gov
https://www.opwdd.ny.gov/types-services/self-direction


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اتخاذ القرار المدعوم
ویعُد ھذا  یسُاعد اتخاذ القرار المدعوم الأفراد على اتخاذ قراراتھم الخاصة في حیاتھم. >

 الخیار بدیلاً للوصایة القانونیة، حیث یحمي قدرتك القانونیة على اتخاذ القرارات.

 www.sdmny.orgني: الموقع الإلكترو •

 sdmny.info@gmail.comالبرید الإلكتروني:  •

 المناصرة
للدفاع عن حقوق الأشخاص ذوي الإعاقات النمائیة، انضم إلى جمعیة مناصرة الذات  >

 ).SANYSفي ولایة نیویورك (

 www.sanys.orgقع الإلكتروني: المو •

 518.382.1454 رقم الھاتف: •

https://www.sdmny.org/
mailto:sdmny.info@gmail.com
https://www.sanys.org/


 الموارد المجتمعیة:
وبالإضافة إلى ذلك، قد توفرّ  استنادًا إلى ھویتك، قد تكون الموارد التالیة مفیدة لك.

 المنظمات المحلیة ذات الطابع الدیني أو الثقافي موارد إضافیة.

 )NBDCالائتلاف الوطني للأمریكیین ذوي الإعاقة من ذوي البشرة السوداء (
 الأولویة لحیاة ذوي الإعاقة من ذوي البشرة السوداء في جمیع المجالات. NBDCیعطي  >

 www.blackdisability.orgالموقع الإلكتروني:  •

 info@blackdisability.org البرید الإلكتروني: •

 
 )CPCالمجلس الصیني الأمریكي للتخطیط (

یعمل على تمكین الأمریكیین من أصل صیني، والمھاجرین، والمجتمعات ذات الدخل  >
 المنخفض.

 www.cpc-nyc.org/about-usالموقع الإلكتروني:  •

 212.941.0920 رقم الھاتف: •

 info@cpc-nyc.orgالبرید الإلكتروني:  •

 
 الاتحاد الإسباني

شبكة من المنظمات المحلیة التي تدعم المجتمعات اللاتینیة في أنحاء  >
 الولایات المتحدة.

 www.hispanicfederation.org/agenciesالموقع الإلكتروني:  •

 866.432.9832 رقم الھاتف: •

https://www.blackdisability.org/
mailto:info@blackdisability.org
https://www.cpc-nyc.org/about-us
mailto:info@cpc-nyc.org
https://www.hispanicfederation.org/agencies


 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.yai.org 

 
 
 
 
 
 
 

ي الت 2301NYSCDDتم دعم ھذا المشروع جزئیًا من خلال المنحة رقم 
قدمتھا الإدارة الأمریكیة للحیاة المجتمعیة، ووزارة الصحة والخدمات الإنسانیة، 

، عبر مجلس ولایة نیویورك للإعاقات النمائیة 20201وولایة واشطن العاصمة 
)NYS CDD.(  ونحنُ نشجع الجھات الحاصلة على المنح، والتي تنُفذ مشاریع

وبالتالي، فإن  نتاجاتھا بكل حریة.برعایة حكومیة، على التعبیر عن نتائجھا واست
وجھات النظر أو الآراء الواردة لا تمثل بالضرورة السیاسة الرسمیة لمجلس ولایة 

نیویورك للإعاقات النمائیة أو آراء مجلس ولایة نیویورك للإعاقات النمائیة أو 
 تفسیراتھ أو سیاستھ التي یتنباھا.

https://www.yai.org/
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