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�েতয্েকর 
অিধকার আেছ। 
আপনার কােছ কা গ‍রু�পূণর্ তার িভিৎতেত আপনার 

অিধকার আেছ একিট ভােলা জীবনযাপন বহন করার। 

এই পুি�কািট আপনার অিধকারগ‍িল বয্াখয্া করেব। 



অিধকার িক? 
আমেদর �াধীনতােক অিধকার বেল। অিধকারগ‍িল আমােদর �মতা েদয়: 

> িনরাপদ থাকার 

> �াধীনভােব জীবনযাপন করার 

> িনেজর পছ�গ‍িল েবেছ েনওয়ার 

> নয্াযয্ আচারন �া� করার 

 
আমােদর অিধকারগ‍িলর সুর�া কের: 

> আইন 

> সরকার 

> আদালত 



আমােদর সকেলর এেক অপেরর অিধকারেক স�ান করা উিচৎ। 

আেমিরকানস উইথ িডজঅয্ািবিলিটস অয্া�, যােক ADAও বলা হয়, মািকর্ ন যু�রাে� �িতব�ী বয্ি�েদর 
�িত অনয্াযয্ আচরণ ব� করার আইন। 

এই আইন কাজ করার, �ুেল যাওয়ার, ভবেন �েবশািধকার, পিরবহন এবং আরও অেনক িকছুর অিধকার 
র�া কের। 

 
জািতসংঘ মানবািধকােরর সবর্জনীন েঘাষণাপ� িলেখেছ। মানবািধকার বেল েয সকেলর সােথ ভােলা আচরণ 
করা উিচত, তােত আপিন: 

> েযখান েথেক হন না েকন 

> েয ভাষায় কথা বলুন না েকন 

> �েকর রঙ 

> ধমর্ বা সং�ৃিত 

> িল� 

> েযৗনতা 

> িবকলা�তা 



আপনার অিধকার জীবনযাপন করা িনেজর 

ই�া মেতা 
আপনার অিধকার রেয়েছ: 

> নতুন িজিনষ েচ�া কের েদখার। 

> আপনার পছ� এবং অপছ� েবাঝা। 

> অনয্েদরেক িনেজর মেনাভাব �কাশ করার। 

> িনেজর িস�া� �হন করার। 

> িনেজর িবক�গ‍িল েবাঝার জনয্ সমথর্ন পাওয়া। 

> ভুল করা এবং তার েথেক িশ�া �া� করা। 

> িনেজর মতামত পিরবতর্ ন করা। 



 
 
 
 
 
 
 

আপনার অিধকার 

সুরি�ত থাকার 
আপনার অিধকার রেয়েছ: 

> 911-এ কল করার জরুির অব�ায়। 

> সাহােযয্র জনয্ পুিলেসর কােছ। 

> অি� িনরাপৎতা স�েকর্  জানার। 

> িবদুয্ৎ িব�ােটর মেতা জরুির অব�া স�েকর্  জানার। 

> রা�াঘেরর িনরাপৎতার মেতা বািড়র িনরাপৎতা স�েকর্  জানার। 

> �ািফক িনয়েমর মেতা স�দােয়র িনরাপৎতা স�েকর্  জানার। 
 

আপনােক যা করা উিচৎ: 

> জরুির অব�ায় 911 ন�ের কল করুন। 

> জরুির অব�ায় ��ান প�িত অনুসরণ করুন। 

> ঘের িনরাপৎতার িনয়মগ‍িল েমেন চলুন। 

> �ািফক িসগনয্ােলর মেতা স�দােয়র িনরাপৎতা িনয়ম েমেন চলুন। 



আপনার অিধকার একিট 

ঘেরর 
আপনার িধকার রেয়েছ এগ‍িলর: 

> আপিন েকাথায় থাকেত চান তা বলার। 

> আপিন কার সােথ বসবাস করেত চান তা বলার। 

> িনেজর বািড়েত িনরাপদ েবাধ কেরা। 

> আপনার পছ� মত ঘর সাজােনার। 

> আপিন যখন একা থাকেত চান তখন আপনার দরজা ব� করার। 

> েতামার বািড়েত ভােলা আচরণ �াি�র। 

> িনেজর কােছ িনেজর বািড়র চািব রাখার। 

> িনেজর লীেজর একিট কিপ রাখার। 

> অিতিথ আনার। 

> ই�া মেতা আসা যাওয়া করার। 

আপনােক যা করা উিচৎ: 

> আপনার সামথর্য্ অনুযায়ী একিট 

জায়গা েবেছ িনন। 

> একজন ভােলা �িতেবশী েহান। 

> অনয্েদর েগাপনীয়তােক স�ান 

করুন। 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
আপনার অিধকার 

েগাপনীয়তার 
আপনার অিধকার রেয়েছ: 

> বয্ি�গত �ােনর। 

> বয্ি�গত আেলাচনা করার। 

> িনেজর তেথয্ েগাপনীয় রাখার। 

> আপবার িবষেয় যা েলখা হেয়েছ তা েবাঝা। 

 
আপনােক যা করা উিচৎ: 

> অনয্েদর েগাপনীয়তার স�ান করুন। 



আপনার অিধকার 

িনযর্ াতন েথেক মু� থাকার 
আপনার অিধকার আেছ: 

> েমৗিখক ও শারীিরক িনযর্াতন েথেক মু� থাকার। 

> িনযর্াতন স�েকর্  জানার এবং কীভােব সাহাযয্ পােবন। 

> আপনার চািহদা পূরণ করার, অবেহিলত নয়। 

> িনেজর মতামত রাখার এবং অনয্েদর সােথ অমত েপাষণ করার। 

> অনয্েদর েথেক ভােলা আচরণ পাওয়ার, এমনিক যখন আপিন অমত েপাষণ কেরন। 
 

আপনােক যা করা উিচৎ: 

> অনয্েদর �িত ��াশীল েহান। 

> েযসব িজিনস আপনার অ�ি�কর েবাধ করায়, েসগ‍েলােক "না" বলুন। 

> েযসব িজিনস আপনােক বা অনয্েদর �িত কের, েসগ‍েলােক "না" বলুন। 

> েকউ যিদ অভ� বা অস�ানজনক আচরণ কের, তাহেল আপনার িব�� বয্ি�েদর 

জানান। 



 
 
আপনার অিধকার 

েযৗনতার �িত 
আপনার অিধকার রেয়েছ: 

> আপনার পছে�র মানুেষর সােথ স�কর্  রাখার। 

> েযৗনতা স�েকর্  জানার। 

> িনেজর িল� পিরচয় ধারণ করার। 

> িনেজর েযৗন অিভমুিখতা। 

> যিদ চান তাহেল েযৗনতায় িল� হওয়া। 

> একিট পিরবার বজায় রাখার। 

 
আপনােক যা করা উিচৎ: 

> অনয্েদর সীমানােক স�ান করুন। 

> বয়স-উপযু� স�কর্  গেড় তুলুন। 

> েগাপনীয়তা এবং বয্ি�গত �ানেক স�ান করুন। 

> েকউ "না" বলেল তা শ‍নুন এবং েসটােক স�ান করুন। 

> যিদ আপনার িকছু পছ� না হয় তেব "না" বলুন। 



িনেজর অিধকার সমথর্ন 
করেত সাহাযয্ করুন 
যিদ আপনার মেন হয় েয আপনার অিধকারগ‍িলেক স�ান করা 
হে� না, তাহেল আপনার িব�� েকানও বয্ি�র সােথ কথা বলুন, 
েযমন ব�ু, পিরবােরর সদসয্, অথবা সমাজকম�।



আপনার অিধকার 

�াধীনতার �িত 
আপনার অিধকার রেয়েছ: 
> একিট �াধীন জীবনযাপন বহন করার। 

> এমন সহায়তা পাওয়ার যা আপনােক �াধীন হেত সাহাযয্ কের। 

> আপিন কীভােব সহায়তা েপেত চান তা ি�র করার। 

> পির�ার-পির��তা, কাপড় েধায়া, রা�া করা এবং েকনাকাটার মেতা কাজগ‍িল িনেজর জনয্ করেত িশখুন। 

> অয্াপেয়�েম� িনধর্ারণ করুন, আপনার পছে�র ি�য়াকলাপগ‍িল করুন এবং েলাকজেনর সােথ েদখা করার। 

> িনেজর পে� কথা বলার। 

> পিরেবশ, �াণী বা অনয্ েয েকানও িকছুর িবষেয় যার আপিন যৎন কেরন তার জনয্ কথা বলুন। 

>  অনয্েদর সােথ আপনার শেখর কাজগ‍িল উপেভাগ করুন। 



আপনার অিধকার 

�যুি� বয্বহার করার 
আপনার অিধকার রেয়েছ িডভাইসগ‍িল য� গ‍েলার বয্বহার েশখার: 

> কি�উটার 

> লয্াপটপ বা টয্াবেলট 

> েফান 

> �াটর্ েফান 

> �াটর্ ওয়াচ 

> অয্ােল�া 

> �াটর্  িটিভ 

 
আপনার অিধকার রেয়েছ �যুি� বয্বহার কের: 

> মানুেষর সােথ েযাগােযাগ করার, উদাহরণ�র‍প েট�ট কের বা কল কের। 

> ই�ারেনেট অনুস�ান কের আপনার আ�হগ‍িল স�েকর্  জানার৷ 

> অনলাইন িনরাপৎতা স�েকর্  জানার। 

> মজা করার, েযমন গান েশানা, েগম েখলা বা িসেনমা েদখা। 

> েযাগােযাগ করুন, উদাহরণ�র‍প একিট ি�চ টয্াবেলট বয্বহার কের। 

> �াধীন থাকার, উদাহরণ�র‍প আপনার েফােন পাবিলক �া�েপাটর্  অয্াপ এবং ময্াপ বয্বহার করা। 

আপনােক যা করা উিচৎ: 

> অনলাইেন অনয্েদর �িত ��াশীল েহান। 

> অনলাইেন অিনরাপদ বা অভ� আচরণ স�েকর্  কাউেক বলুন। 

> আপনার িডভাইসগ‍িলর যৎন িনন। 

> যখনই আপনার �েয়াজন হেব তখন সাহােযয্র জনয্ িজ�াসা করুন। 



 



আপনার অিধকার 

িনেজর টাকার �িত 
আপনার অিধকার রেয়েছ: 

> আপনার টাকা বহন করুন এবং একিট মািনবয্াগ রাখুন। 

> আপনার টাকা িকভােব বয্য় করেবন তা েবেছ িনন। 

> বােজট স�েকর্  জানুন। 

> আপনার িক একিট বয্াংক অয্াকাউ� এবং বয্াংক কাডর্  আেছ? 

> িনেজর অথর্ পিরচালনা করা িনেয় সহায়তা িনন। 

 
আপনােক যা করা উিচৎ: 

> আপনার িবল পিরেশাধ করুন। 

> আপনার টাকা িনরাপদ �ােন রাখুন। 

> আপনার ঋণ পিরেশাধ করুন। 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

আপনার অিধকার 

িশ�ার �িত 
আপনার অিধকার রেয়েছ: 

> সবার সােথ �ুেল যাওয়ার। 

> অনয্ সম� ছা�েদর সােথ একিট ে�ণীকে� থাকার। 

> েশখার জনয্ �েয়াজনীয় সহায়তা �াি�র 

> েশখার এবং েযাগােযােগর জনয্ �েয়াজনীয় �যুি� বয্বহার করার। 

> উ�িশ�া �াি� এবং কেলেজ যাওয়ার। 



আপনার অিধকার 

কাজ করার 
অেনক �িতব�ী বয্ি�র চাকির েনই। 

�িতব�ী বয্ি�েদর জনয্ কাজ খঁুেজ পাওয়া কিঠন।  

আপনার অিধকার আেছ: 

> বৃিৎতমূলক কমর্সূিচর অংশ হওয়ার। 

> ে��ােসবক িহেসেব কাজ করার। 

> আপনার পছে�র চাকির েখাঁজার। 

> কাজ েখাঁজার জনয্ সাহাযয্ �া� করার। 

> আপনার কােজর জনয্ �েয়াজনীয় দ�তা অজর্ ন করার। 

> িনেজর কােজর জনয্ েবতন �াি�র। 



 
 
 
 
 
 
 
 

আপনার অিধকার 
িনেজর স�দােয় 
অ�ভুর্ � হওয়ার 
আপনার অিধকার রেয়েছ: 

> আপনার স�দােয়র েযেকােনা জায়গায় যাওয়ার। 

> আপনার পছে�র মানুষেদর সােথ সময় কাটােনার। 

> আপনার স�দােয় অংশ�হণ করার। 

> আপনার স�দােয়র কাছ েথেক সমথর্ন �া� করার। 

> আপনার স�দােয়র অনয্েদর সাহাযয্ করুন। 

> আপনার স�দােয় েয মূলয্েবাধ িনেয় এেসেছন তার জনয্ স�ািনত হওয়ার। 

 
আপনােক যা করা উিচৎ: 
> আপনার স�দােয় অনয্েদর স�ান করুন। 



আপনার অিধকার 

সং�ৃিত এবং ধেমর্র �িত 
আপনার অিধকার রেয়েছ: 

> িনেজর সং�ৃিতর। 

> িনেজর ছুিটর িদনগ‍েলা উদযাপন করার। 

> িনেজর িনেজর ধমর্ েবেছ নাওয়ার। 

> িনেজর পছে�র িগজর্ া, মি�র, মসিজদ বা অনয্ েকান উপাসনালেয় যাওয়ার। 

> নাি�কতা েবেছ নাওয়ার। 
 

আপনােক যা করা উিচৎ: 

> অনয্ানয্ আ�া এবং সং�ৃিতেক স�ান করুন। 

> ধম�য় অনু�ােন েযাগদােনর সময় রীিতনীিত অনুসরণ করুন। 



 

জরুির সাহাযয্ 
গ‍রুতর জরুির অব�ার জনয্ 911 ন�ের কল করুন। 

আপিন যিদ হতাশ েবাধ কেরন এবং কথা বলার �েয়াজন হয়, কল করুন: 

> জাতীয় মানিসক �াে�য্র হটলাইন: 866.903.3787 

> আৎমহতয্া �িতেরােধর হটলাইন: 988 

> অথবা িনউ ইয়কর্  �াইিসস লাইেন েট�ট করুন: 741.741 

 
যিদ আপিন েমৗিখক বা শারীিরক িনযর্ াতেনর িশকার হন, তাহেল েযাগােযাগ করুন: 

> জাতীয় গৃহ িহংসা হটলাইন: 800.799.7233 

> ফয্ািমিল জাি�স েস�ার: 800.621.4673 

 
িনউ ইয়কর্  ে�েট েকানও পিরেষবা �দানকারী বা কম�র �ারা িনযর্ াতেনর �িতেবদন করেত, 
কল করুন: 
> জাি�স েস�ার: 855.373.2122। 

 
িবদুয্ৎ িব�াট বা বনয্ার মেতা জরুির ��িতর জনয্, এই ওেয়বসাইটগ‍িল েদখুন: 

> www.ready.gov 

> www.nyc.gov/assets/em/downloads/pdf/ myemergencyplan_english.pdf 

https://www.ready.gov/
http://www.nyc.gov/assets/em/downloads/pdf/myemergencyplan_english.pdf
http://www.nyc.gov/assets/em/downloads/pdf/myemergencyplan_english.pdf


সহায়তা পিরেষবা 
সরকাির পিরেষবাগ‍িল খাদয্, অথর্, বাস�ান, কাজ এবং আরও অেনক িকছুেত সহায়তা 
�দান কের। 

> িনউ ইয়কর্  ে�েট পিরেষবার জনয্ 211 ন�ের কল করুন অথবা এই ওেয়বসাইটিট েদখুন: 

www.ny.gov/services 

> িনউ ইয়কর্  িসিটেত পিরেষবার জনয্ 311 ন�ের কল করুন অথবা এই ওেয়বসাইটিট েদখুন: 

www.nyc.gov/accessnyc 

 
পাবিলক লাইে�িরগ‍িল বই, িবনামূেলয্ �াস এবং মজাদার অনু�ানগ‍িল অফার কের। 

> এই ওেয়বসাইেট িনউ ইয়কর্  ে�েট আপনার কাছাকািছ একিট লাইে�ির খঁুজুন: 

www.nysl.nysed.gov/libdev/libs/publibs/1pls.htm 

 
িনউ ইয়কর্  ে�ট সহায়তা পিরেষবা 

> িনউ ইয়কর্  ে�ট জাি�স েস�ার ফর দয্ ে�ােটকশন অফ িপপল উইথ ে�শাল নীডস 

> একজন �িতব�ী েনিভেগটেরর সােথ কথা বলুন 

• েফান: 800.624.4143 

• ইেমল: infoassistance@justicecenter.ny.gov 

• ওেয়বসাইট: www.justicecenter.ny.gov/disability-resources 

https://www.ny.gov/services
https://www.nyc.gov/accessnyc
https://www.nysl.nysed.gov/libdev/libs/publibs/1pls.htm
mailto:infoassistance@justicecenter.ny.gov
https://www.justicecenter.ny.gov/disability-resources


িনউ ইয়কর্  িসিটেত �িতব�ী সহায়তা পিরেষবা 

> INCLUDE NYC, (27 বছেরর কম বয়সীেদর সমথর্ন কের) 

• ওেয়বসাইট: www.includenyc.org 

• েফান: 212.677.4660 

• েট�ট: 646.693.3175 

• ইেমল: info@includenyc.org 

 
েযৗনতা, েযৗন �া�য্ এবং িল� পিরচয় স�েকর্  �ে�র জনয্, েযাগােযাগ করুন: 

> �েজ� শাইন অফ �য্ানড পয্াের�হুড িবকাশগত �িতব�ী বয্ি�েদর জনয্ তথয্ এবং সহায়তা �দান 

কের। 

• ওেয়বসাইট: www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-

greater-new-york/learn/community-programs/project-shine 

•  অয্াপেয়�েম� বুক করেত কল করুন: 1.800.230.7526 

https://www.includenyc.org/
mailto:info@includenyc.org
http://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-greater-new-york/learn/community-programs/project-shine
http://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-greater-new-york/learn/community-programs/project-shine
http://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-greater-new-york/learn/community-programs/project-shine
http://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-greater-new-york/learn/community-programs/project-shine


িবকাশগত �িতব�ী বয্ি�েদর জনয্ 
পিরেষবা 
িনউ ইয়কর্  ে�েট আপিন সরকারী সং�া OPWDD (অিফস ফর িপপল ফর েডেভলপেম�াল 
িডজঅয্ািবিলিটজ) েথেক সহায়তা েপেত পােরন। 

তারা �দান কের: 

> আপনার পিরবােরর সােথ বসবােসর জনয্ সহায়তা। 

> স�দােয় িনেজর মেতা কের বসবাস করেত সহায়তা। 

> েবতনভু� চাকির বা ে��ােসবক কােজর স�ােন সহায়তা। 

> আপনার ৈদনি�ন জীবেনর ি�য়াকলােপর জনয্ সহায়তা। 

> ি�িনকাল বা েথরািপউিটক সহায়তার সােথ সংেযাগ। 

 
আরও জানার জনয্ িভিডওগ‍িল: 

> www.opwdd.ny.gov/access-supports/front-door-videos 

 
OPWDD/SANYS অিধকার, দািয়� এবং অয্াডেভােকিস পুি�কা: 

> www.opwdd.ny.gov/access-supports/opwddsanys-rights-responsibilities-

advocacy-booklet 

 
েযাগােযাগ িববরণ: 

• ওেয়বসাইট: www.opwdd.ny.gov 

• ইেমল: info@opwdd.ny.gov 

• েফান: 866.946.9733 

 
আৎম-িনেদর্ শ 

> আৎম-িনেদর্ শনা আপনােক িনধর্ারণ করেত স�ম কের েক আপনােক সমথর্ন করেব। আরও জানেত, এই 

ওেয়বসাইটিট েদখুন: 

www.opwdd.ny.gov/types-services/self-direction 

https://www.opwdd.ny.gov/access-supports/front-door-videos
http://www.opwdd.ny.gov/access-supports/opwddsanys-rights-responsibilities-advocacy-booklet
http://www.opwdd.ny.gov/access-supports/opwddsanys-rights-responsibilities-advocacy-booklet
http://www.opwdd.ny.gov/access-supports/opwddsanys-rights-responsibilities-advocacy-booklet
https://www.opwdd.ny.gov/
mailto:info@opwdd.ny.gov
https://www.opwdd.ny.gov/types-services/self-direction


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

সমিথর্ত িস�া� �হণ 

> সমিথর্ত িস�া� �হণ মানুষেক তােদর িনজ� জীবেনর িস�া� িনেত সাহাযয্ কের। অিভভাবকে�র এই 

িবক�িট আপনার আইিন �মতা র�া কের। 

• ওেয়বসাইট: www.sdmny.org 

• ইেমল: sdmny.info@gmail.com 

ওকালিত 

> িবকাশগত �িতব�ী বয্ি�েদর অিধকােরর পে� ওকালিত করেত, িনউ ইয়কর্  ে�েটর �-অয্াডেভােকিস 

অয্ােসািসেয়শেন েযাগ িদন যােক SANYS নােমও ডাকা হয়। 

• ওেয়বসাইট: www.sanys.org 

• েফান: 518.382.1454 

https://www.sdmny.org/
mailto:sdmny.info@gmail.com
https://www.sanys.org/


সা�দািয়ক স�দ: 
আপনার পিরচেয়র উপর িভিৎত কের, িন�িলিখত সং�ানগ‍িল সহায়ক হেত পাের। 
এছাড়াও, �ানীয় আ�া-িভিৎতক বা সাং�ৃিতক সংগঠনগ‍িলর আরও সং�ান থাকেত 
পাের। 

জাতীয় কৃ�া� �িতব�ী েজাট 

> NBDC সকল �ােন কৃ�া� �িতব�ীেদর জীবনেক অ�ািধকার েদয়। 

• ওেয়বসাইট: www.blackdisability.org 

• ইেমল: info@blackdisability.org 

 
চাইিনজ আেমিরকান �য্ািনং কাউি�ল 

> চীনা মািকর্ ন, অিভবাসী এবং িন�-আেয়র স�দায়গ‍িলেক �মতািয়ত কের। 

• ওেয়বসাইট: www.cpc-nyc.org/about-us 

• েফান: 212.941.0920 

• ইেমল: info@cpc-nyc.org 

 
িহ�য্ািনক েফডােরশন 

> মািকর্ ন যু�রা� জুেড় লয্ািটেনা স�দায়গ‍িলেক সমথর্নকারী �ানীয় সং�াগ‍িলর 

েনটওয়াকর্ । 

• ওেয়বসাইট: www.hispanicfederation.org/agencies 

• েফান: 866.432.9832 

https://www.blackdisability.org/
mailto:info@blackdisability.org
https://www.cpc-nyc.org/about-us
mailto:info@cpc-nyc.org
https://www.hispanicfederation.org/agencies
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এই �ক�িট আংিশকভােব মািকর্ ন যু�রাে�র কিমউিনিট িলিভং �শাসন, �া�য্ ও 

মানবেসবা িবভাগ, ওয়ািশংটন, িডিস েথেক 20201 িনউ ইয়কর্  ে�ট কাউি�ল অন 

েডেভলপেম�াল িডজঅয্ািবিলিটজ (NYS CDD) এর মাধয্েম অনুদান ন�র 

2301NYSCDD �ারা সমিথর্ত িছল। সরকাির পৃ�েপাষকতায় �ক� �হণকারী 

অনুদান�া�েদর তােদর ফলাফল এবং িস�া�গ‍িল �াধীনভােব �কাশ করেত উৎসািহত 

করা হয়। তাই, দৃি�ভি� বা মতামত অগতয্া অিফিসয়াল ACL নীিত বা NYS CDD এর 

মতামত, বয্াখয্া বা নীিতর �িতিনিধ� কের না। 

https://www.yai.org/
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